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【Không mê, không phiền.】

Không mê là thanh thanh sở sở, minh minh bạch bạch (rõ ràng rành mạch). 
Thế gian này đầy dẫy khổ não, thế gian quá đỗi khổ đau, chẳng thể làm người 
nữa. Nếu quý vị bảo tôi lai sanh (kiếp sau) trở lại nhân gian này, tôi nghe thấy 
liền sợ hãi.

Sợ điều gì? Quý vị hãy nhìn xem những bạn nhỏ kia ngày ngày đeo cặp 
sách, bài vở nặng nề như thế. Tôi vừa nghĩ đến đã thấy quá khổ rồi, tôi vừa nhìn 
thấy các bạn nhỏ đi học đọc sách, nhìn thấy dáng vẻ đó, tôi liền không dám đến 
nữa.

Học hành xong rồi, bước chân vào xã hội, xã hội lại là chiến trường, mỗi 
một ngành nghề đều vô cùng vất vả cực nhọc. Quan sát kỹ lưỡng một chút, 
quyết không thể tái lai (trở lại).

Không trở lại nữa thì làm sao đây? Chỉ có đi đến Thế giới Tây Phương Cực 
Lạc thôi. Đây chính là không mê, là thanh thanh sở sở, minh minh bạch bạch.

Không phiền, phiền não từ đâu mà đến? Là do chính quý vị tự tìm đến. 
Chính quý vị không tìm phiền não, phiền não sẽ không tìm đến quý vị. Tất cả 
mọi phiền não, đều là do chính quý vị tự chuốc lấy.

Chuốc lấy bằng cách nào? Chung quy không ngoài Tham, Sân, Si. Bên 
trong có tham sân si, bên ngoài có sự dụ hoặc (cám dỗ), thế thì phiền não của 
quý vị liền khởi lên.

Nếu trong tâm quý vị không có tham sân si, biết đủ (tri túc) rồi, tâm định 
rồi, thì đối với đủ loại dụ hoặc bên ngoài quý vị nhìn được rất rõ ràng, rất tường 
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tận, không bị nó lừa gạt, không bị nó xoay chuyển, thì phiền não sẽ không còn 
nữa.

Nhất tâm nhất ý cầu sanh Tịnh Độ. Ai đến làm bạn với chúng ta? “Kinh Vô 
Lượng Thọ”, “Kinh A Di Đà”, Tây Phương Tam Thánh ngày ngày làm bạn với 
ta. Quý vị xem điều này tự tại biết bao, như vậy thì đâu có phiền não!


